Kontakt

Prof. Dr. S. von Vietinghoff
Medizinische Klinik u. Poliklinik |
Universitatsklinikum Bonn, 53127 Bonn
» E-mail: Nephrologie@ukbonn.de

» Telefon: 0228/ 287-53348

» Fax: 0228/ 287-14952
https://nephrologie-ukbonn.de/aktuelles

Veranstaltungsort
Lehrgebaude (Gebaude 10) des UKB, direkt am
Parkhaus Nord
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Teilnahme und CME-Punkte

Bitte bringen Sie lhre CME Nummer mit.

Die Fortbildungsnummer und Ihr Name dienen

der klaren Zuordnung und sind fiir

die CME Punktevergabe unabdingbar.

Eine Teilnahmebestatigung koénnen Sie vor Ort
mitnehmen.

Die Anerkennung bei der Arztekammer Nordrhein
wird beantragt.

Unsere Veranstaltung wird freundlicherweise
unterstutzt von:

ALEXION (Euro 1500.,-)

N Boehringer
ll

Ingelheim (Euro 500,)

CSL Vifor (Euro 500,-)
0 SO bl (Euro 400,-)

A
AstraZeneca -~
(€ 400.-)

Die Unterstutzung ist ohne Einfluss auf die Inhalte
und Auswahl der Referenten sowie auf
Kaufentscheidungen.

C) Nephrologie
Universitatsklinikum Bonn

NephroClub Bonn
Februar 2026

Sport
fur die Niere

» Dienstag 24.2.2026
» 18:00 Uhr s.t.

» am UKB

Medizinische Klinik und Poliklinik |
Universitatsklinikum Bonn
Direktor Prof. Dr. C. Strassburg

Gesamtleitung Nephrologie
Prof. Dr. S. von Vietinghoff




Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen,
sehr geehrte Kollegen,

Versuche, Sport und Bewegung in die Dialyse zu
integrieren, gibt es schon lange.

In den letzten Jahren sind zahlreiche Daten
hinzugekommen die zeigen, dass Bewegung und
Training nicht nur Fitness und Lebensqualitat sondern
auch  zahlreiche kardiovaskulare und sogar
Tumorerkrankungen positiv beeinflusst - nicht nur,
aber auch bei Dialysepatientinnen.

Wir wollen deswegen diesen Aspekt im nachsten
NephroClub naher beleuchten, zu dem ich Sie hiermit
herzlich einlade. Eine wichtige Rolle werden hierbei
auch  aktuelle  Ansatze zur Selbst- und
Fremdmotivation spielen.

Wie gewohnt steigen wir in die Betreuung dieser
Patientinnen mit aktuellen klinischen Fallen ein und
diskutieren im Anschluss bei einem Imbiss gern weiter
mit [hnen.

Mit freundlichen Grii3en,

Prof. Dr. Sibylle von Vietinghoff
fur das nephrologische Team am UKB

LJ( b universitats
klinikumbonn

Programm

18:00 Uhr
BegriiBung

18:05 - 18:35 Uhr
Aktuelle klinische Falle

Assistenzarzte Medizinische Klinik |

18:35 — 18:55 Uhr
Sport bei chronischer Krankheit
Dr. med. Ursula Manunzio, Sportmedizin UKB

19:00 — 19:20 Uhr
Bewegung an der Dialyse

Dr. med. Hagen Ehleiter, Nephrologie UKB

19:20- 19:30 Uhr
Diskussion und Verabschiedung
Prof. Dr. Sibylle von Vietinghoff, Bonn

Moderation & Referate

Dr. med. Ursula Manunzio

Leiterin des Bereichs Leistungs- und Freizeitsport
der Sportmedizinischen Sektion der Uniklinik Bonn
Arztin fiir Sportmedizin, Ernahrungsmedizin,
Kardiovaskulare Praventivmedizinerin DGPR

Dr. med. Hagen Ehleiter
Oberarzt der Medizinischen Klinik und Poliklinik |
Universitatsklinikum Bonn

Assistenzarztinnen Medizinische Klinik |
Prof. Dr. Sibylle von Vietinghoff
Medizinische Klinik und Poliklinik |
Universitatsklinikum Bonn

Terminplanung

NephroClub 2026
Dienstag, 24.2.2026
Dienstag, 10.11.2026

25. Rheinisches Nephrologie-Kolloquium Bonn
Sa, 14.3.26, Universitatsclub Bonn



